Modlitwa przygotowawcza: Prosi¢ Boga, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Fragment:
Lepiej jest dwom niz jednemu, gdyZz majg dobry zysk ze swej pracy. Bo gdy upadng, jeden
podniesie drugiego. (Koh 4, 9 — 10a)

Obraz: Wyobraz sobie dwoje ludzi, ktorzy wykonujg pewne zadanie. To mozesz by¢ ty oraz twdj
wspotmatzonek, lub inne postacie. Przyjrzyj sie im, kiedy pracujg. Czy zbierajg owoce w sadzie,
odmalowujg pokdj, sprzatajg kuchnie po duzym przyjeciu? Jak zachowujg sie przy pracy?
Stuchajg muzyki, rozmawiajg, a moze pracujg w milczeniu? Praca jest fatwa czy trudna?
Pozostan chwile z tym obrazem.

Pro$ba o owoc: O to, aby $wiatto Ducha Swietego ukazato mi wszystkie obszary, w ktérych moj
wspotmatzonek wzbogaca moje zycie, oraz o odczucie wdziecznosci za dar mojego
wspotmatzonka.

Punkta:

1. Lepiej jest dwom niz jednemu, gdyz majg dobry zysk ze swej pracy. Pomysl o rolach, w
ktorych obecnie funkcjonujesz, oraz o zadaniach, jakie sie z nimi wigzg. Czy sg obszary, w
ktorych wykonujecie z twojg drugg potdwka wspdlnie jakies zadania? W jaki sposdb dzielicie
sie pracg — obowigzkami domowymi, opiekg nad dzie¢mi, zapewnieniem srodkéw do zycia?
Czy postrzegasz wasze matzenstwo/narzecznestwo jako wspdlng prace nad relacjg? Czy
dostrzegasz zysk z tej pracy?

2. Bo gdy upadng, jeden podniesie drugiego. Przypomnij sobie moment, w ktorym
doswiadczytes upadku w jakiej$ sferze zycia, np. kryzysu zycia duchowego, niepowodzen
zawodowych, trudnych standw psychicznych. Jaka postawe przyjates wtedy wzgledem
twojego wspotmatzonka? Czy pozwolites mu oglgdad siebie w tym upadku, przyszedtes do
niego po wsparcie? Czy raczej ukrywates$ ten stan, nie chcac, aby cie takim ogladat? Czy
pamietasz w codziennosci o stowach z przysiegi matzenskiej — ,przysiegam ci uczciwosc
matzenska?”

3. Czy dostrzegasz w swoim zyciu, jak ubogaca cie twoja druga potéwka? Czego sie od niej
nauczytes? W jakich dziedzinach doswiadczytes wzrostu? Przyjrzyj sie w szczegdlnosci
twojej wierze, modlitwie, relacji z Panem. Jaka ona jest kiedy stoisz sam, a jaka kiedy stajecie
przed Bogiem jako matzenstwo/narzeczenstwo?

Rozmowa koncowa: Opowiedz Jezusowi o tym, co odkrytes w czasie tej modlitwy. Porozmawiaj
z nim o wdziecznosci, o ktorg prosites. Jesli nie potrafites jej poczué, takze o tym powiedz.

Ojcze nasz...



