1 Kor 3, 9b-11.16-17

»l...] Wy za$ jeste$cie uprawng rolg Boza i Bozg budowlg. Wedlug danej mi taski Bozej, jako
roztropny budowniczy, potozylem fundament, kto$ inny za$ wznosi budynek. Niech kazdy
jednak baczy na to, jak buduje. Fundamentu bowiem nikt nie moze potozy¢ innego, jak ten,
ktory jest potozony, a ktérym jest Jezus Chrystus.

Czyz nie wiecie, zescie $wiagtynig Boga 1 ze Duch Bozy mieszka w was? Jezeli kto§ zniszczy
$wigtynie Boga, tego zniszczy Bog. Swiatynia Boga jest §wicta, a wy nig jestescie.”

Modlitwa przygotowawcza dalsza: Pamigtaj, aby przygotowac si¢ do medytacji wczesnie;.
Powoli, w skupieniu przeczytaj Stowo. Co Ci¢ pociaga, co odpycha? Jakie emocje si¢ w
Tobie pojawiaja? Przeczytaj punkta i wybierz, o ktérych z nich chcesz/potrzebujesz
porozmawia¢ z Panem Bogiem.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Zacznij od znaku Krzyza. Uswiadom sobie, z Kim
bedziesz rozmawiat. Pros$, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byly w sposéb
czysty skierowane ku wigkszej chwale Bozej i stuzbie Bogu.

Wyobrazenie miejsca: Wyobraz sobie budowe $wiatyni, ktéra ma by¢ miejscem oddawania
chwaty Bogu; oczami wyobrazni przejdz przez kolejne etapy wzrastania budowli: polozenie
fundamentu, wznoszenie $cian, wypekienie §wiatyni tym, co moze oddawaé chwale Bogu;
sprobuj dostrzec wzrok Boga na poszczegolnych etapach budowy: czy blogostawi
przedsigwzigciu, czy cieszy si¢, ze bedzie mogt w niej zamieszkac, dziatac?

Prosba o owoc medytacji: O rozpalenie pragnienia, by chwali¢ Boga swoim Zyciem

1. Stowo Boze moéwi, ze jeste$ uprawnag rolg Boza 1 Boza budowla. Aby ziemia zrodzita
owoce, aby powstata pigkna, solidna budowla, potrzeba czasu. Czy dostrzegasz, jak
Bog kazdego dnia cierpliwie prowadzi Cig, ksztattuje, jak troszczy sig, aby$§ wzrastat
w tasce. Podzigkuj Bogu za konkretne wydarzenia, osoby, wszelkie Jego dary, ktore
sprawily, ze dzi$ jeste$ blizej Niego niz wiele lat temu, ze dzi$ zrobile$ kolejny krok
na drodze do Nieba. Czy pielegnujesz w sobie pamie¢ o tym, co Bog dla Ciebie
uczynit? Czy wciaz jeste$s wdzigczny?

2. Sprébuj spojrze¢ na droge wiary swoich bliskich z takg cierpliwos$cia, z jaka na Ciebie
patrzy Bog. Czy dajesz im czas na wzrastanie? A moze chcesz widzie¢ owoce od razu,
moze $wiatynia ich serca wedlug Ciebie powinna by¢ juz uksztattowana — mito$¢
matzonka dojrzala, decyzje zawsze trafne, wiara silna, dzieci zawsze ch¢tne do
modlitwy, postuszne, skore do dobrych uczynkoéw? Jak Ty sam przyczyniasz si¢ do
tego, aby Twoi najblizsi wzrastali w mitosci? Czy mozesz im w jaki§ konkretny
sposOb pomoc swoja postawa, stowem, zacheta, modlitwa, a moze milczeniem, nie
wtracaniem si¢, uszanowaniem tajemnicy osobistej drogi Boga do czyjegos serca.



3. Budowanie krélestwa Bozego w rodzinach, relacjach, miejscu pracy to wielki zaszczyt
1 wspaniate zadanie, ktore Bog powierza Tobie 1 w ktorym Ci¢ nie opusci. On jest w
nas sprawcg 1 chcenia, i dziatania. Czy tak to postrzegasz? A moze skupiasz si¢ na
swoim utrudzeniu w codziennosci? Ktore Twoje troski przestaniajg Ci moc i rados$¢
Ewangelii? Jakie wydarzenie/spotkanie z ostatniego czasu dato Ci poczucie, ze
rzeczywiscie oddales chwale Bogu, Ze Jego krolestwo na ziemi dzigki Tobie urosto.
Jak sie z tym czules$?

4. Nasza wspolnota jest miejscem, w ktorym pragniemy szukaé i znajdowa¢ Boga, w
ktorej wznosi si¢ wiele pigknych budowli na chwale Boga. Stowo napomina nas:
»Niech kazdy jednak baczy na to, jak buduje”. Przyjrzyj si¢ swoim motywacjom do
stuzby we wspdlnocie. Pomysl o kilku ostatnio odbytych rozmowach z cztonkami
wspolnoty, spotkaniach diakonii, w ktorej postugujesz, ostatniej modlitwie
uwielbienia? Czyjej chwaty szukate$? W ktérym momencie szukate§ chwaty Boga, a
w ktorym wtlasnej? Co zrobites$ dla wlasnego zadowolenia, a co z postuszenstwa woli
Bozej?

5. ,,Wedlug danej mi taski Bozej, jako roztropny budowniczy, potozytem fundament,
ktos$ inny zas wznosi budynek.” Czy masz w sobie wolnos$¢ co do tego, ze nie
wszystko musisz robi¢ sam? Czy masz pokore, aby odda¢ innym glos, czy moze
Twoje musi by¢ jednak na wierzchu? Co pomaga Ci rozezna¢, do czego zaprasza Ci¢
Bog? 1 czy potrafisz si¢ cieszy¢, gdy Bog obdarowuje Twojego brata lub siostre z
diakonii, grupki dzielenia? Kiedy ostatnio modlites$ si¢ o dary duchowe dla swoich
przyjaciot, zamiast dla siebie?

Rozmowa koncowa: Co ustyszates i co z tym zrobisz? Porozmawiaj z Jezusem, Twoim
przyjacielem.

Odmow Ojcze nasz

Za $w. Ignacym, refleksje po medytacji nalezy zapisac.



