Milos¢ i pokora Syna Bozego

1 Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzqc, ze nadeszla Jego godzina przejscia z tego
swiata do Ojca, umilowawszy swoich na swiecie, do konca ich umitowat. 2 W czasie
wieczerzy, gdy diabel juz naktonit serce Judasza Iskarioty syna Szymona, aby Go

wyda¢, 3 wiedzqc, Ze Ojciec dat Mu wszystko w rece oraz Ze od Boga wyszedl i do Boga
idzie, 4 wstal od wieczerzy i zlozyt szaty. A wzigwszy przescieradlo nim sig

przepasal. 5 Potem nalat wody do miednicy. I zaczqt umywac uczniom nogi i ocierac
przescieradtem, ktorym byt przepasany. 6 Podszedt wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do
Niego: «Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?» 7 Jezus mu odpowiedzial: «Tego, co Ja czynie, ty
teraz nie rozumiesz, ale pozniej bedziesz to wiedzialy. 8 Rzekt do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi
nie bedziesz nog umywaty. Odpowiedzial mu Jezus: «Jesli cie nie umyje, nie bedziesz mial
udziatu ze Mng». 9 Rzekt do Niego Szymon Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i
glowe!». 10 Powiedziatl do niego Jezus: « Wykgpany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo caty
Jjest czysty. I wy jestescie czysci, ale nie wszyscy». 11 Wiedziat bowiem, kto Go wyda, dlatego
powiedzial: «Nie wszyscy jestescie czySci».

12 A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty i znow zajgt miejsce przy stole, rzekt do nich: «Czy
rozumiecie, co wam uczynitem? 13 Wy Mnie nazywacie "Nauczycielem" i "Panem" i dobrze
mowicie, bo nim jestem. 14 Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie
powinni sobie nawzajem umywac nogi. 15 Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak
czynili, jak Ja wam uczynitem. 16 Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Stuga nie jest
wiekszy od swego pana ani wystannik od tego, ktory go postal. 17 Wiedzqc to bedziecie
blogostawieni, gdy wedtug tego bedziecie postgpowac. (J 13,1 - 17)

Zanim rozpoczniesz modlitwe, przeczytaj kilka razy Stowo z Ewangelii wedlug §w. Jana.
Podkresl sobie to co Ci¢ porusza, pociaga lub odpycha, takze to co wydaje si¢ trudne 1
wolatby$ pomingé. Z tymi tre§ciami stan przed Panem na modlitwie.

Postaraj si¢ mniej mysle¢ na tej modlitwie; raczej otworz si¢ na to, co bedziesz widzial,
styszat, czul, czego bedziesz dotykal. Zaangazuj wszystkie zmysty, aby przezy¢ bardziej
sercem niz rozumem opisang w Ewangelii sytuacj¢. Kontemplujac sceng postaraj si¢
zobaczy¢ do czego zaprasza Ci¢ sam Jezus.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: Sprobuj przez chwile skupi¢ si¢ na tym, z Kim
bedziesz teraz rozmawial. Pomysl o tym, ze Jezus sam chce spotkac¢ si¢ z toba, ze zaprasza ci¢
do przezycia sceny z Ewangelii bardzo osobiscie. Stan przed Nim taki, jaki jestes, w tej
sytuacji twojego zycia w jakiej aktualnie si¢ znajdujesz. On kocha cig¢ takim, jakim jestes.
Pro$, aby to On byt najwazniejszy w tym czasie, aby On ciebie prowadzit, aby$ skupiat si¢ na
tym, co On chce ci w tym czasie powiedzie¢/pokazac o tobie samym. Pro§ Boga na poczatku
modlitwy, aby wszystkie twoje pragnienia, decyzje 1 czyny byly skierowane w sposob czysty
ku Jego wigkszej chwale.

Wyobrazenie miejsca: zobacz wieczernik, w ktorym Jezus przebywa z uczniami. Przyjrzyj
si¢ jak wyglada, jaki jest w nim zapach, czy jest jasno czy panuje potmrok. Zobacz, gdzie
siedzi Jezus, a gdzie apostolowie. Zobacz zastawiony stot, co na nim si¢ znajduje. Poczuj
zapach potraw. Zobacz tez siebie, gdzie Ty jestes w tej scenie? Koto Jezusa, wsrod



apostotow, a moze siedzisz przy stole. Jak siebie nie umiesz umiejscowié w tej scenie, to
popatrz na nig z perspektywy osoby przygladajacej si¢ z boku.

Prosba o owoc: abym byl $wiadomy 1 umial przyja¢ codzienna, pokorng i petng mitosci
stuzbe Jezusa wzgledem mnie, abym umial w podobny sposéb stuzy¢ wspdotmatzonkowi,
dzieciom bliskim i innym ludziom.

1. Pokorna i petna mitosci stuzba Jezusa

,,Gest umycia nég dla Zydow byt czyms tak upokarzajacym i ponizajacym, ze
mogli to czyni¢ niewolnicy czy studzy niezydowskiego pochodzenia”.

A jednak ,Jezus wiedzqc, ze nadeszta Jego godzina przejscia z tego swiata do
Ojca, umitowawszy swoich na swiecie, do konca ich umitowat”. Unizylt si¢ w
takim wtasnie gescie. Wyszedl poza schematy, ktore zabieraja godnos¢ cztlowieka,
ktore sg przypisane niewolnikom.

Przypatrz si¢ Jezusowi, ktory odchodzi od stotu, nikt nie domysla si¢ co bedzie
teraz robit. Popatrz na to jakie gesty wykonuje, co robi po kolei.

Badz przy Nim. On wiedzial, ze nadeszta godzina Jego, zobacz co przezywa w
tym czasie kiedy wie co si¢ wydarzy, ze bedzie wiele cierpial. Przyjrzyj si¢ w jaki
sposoOb patrzy na tych, ktérych umitowat. Popatrz na mitos¢ z jaka si¢ uniza do
stop apostotow, ktdrzy nic jeszcze nie rozumiej.

Przyjrzyj si¢ co w tym czasie robig apostotowie, postuchaj o czym rozmawiaja.
Zobacz jak patrza na Jezusa, postuchaj o co Go pytaja? Jak si¢ zachowuja
wzgledem Niego i siebie? Co si¢ dzieje w ich sercach, jak dostrzegaja dziwne
zachowanie Jezusa? Moze szepcza migdzy sobg, moze sg wpatrzeni w Jezusa..?

Sprobuj nazwac co si¢ w Tobie zrodzito odnos$nie kontemplacji tej sceny,
przyktadu Jezusa, tego co On moéwi, do czego zaprasza? A takze sprobuj odniesé
do swojego zycia, wspdtmatzonka, dzieci, sposobu zachowania w r6znych
relacjach... Jak Go mozesz nasladowac w realizowaniu swojej codziennos$ci?

2. Jezus 1 Piotr

Piotr dokfadnie wie co oznacza gest obmycia nog i wie kim jest Jezus.
Wewngtrznie si¢ nie zgadza na unizenie jego Pana i Nauczyciela w ten sposob.
Piotr wchodzi w dialog, w ktorym zly pobudza jego emocje 1 pyche. Jezus mimo
to jest spokojny, thumaczy Piotrowi, Ze teraz tego nie rozumie, ale tez mowi, ze
zrozumie. Jednak Piotr Go nie stucha. Jest skupiony na swoich myslach, na swojej
pewnosci, wie lepiej. Popatrz na mimike jego twarzy, gesty jakie wykonuje. Piotr
wykrzyczat ,,Nie, nigdy mi nie bedziesz nog umywat”. Ztemu udato si¢ skusic¢
Piotra w jego pysze, w tym, ze wie lepiej. Piotr z kazdg odpowiedzig prébuje
narzuci¢ swoje. Przyjrzyj si¢ jego emocjom. On nie chcial Zle, ale chciat po
swojemu. Wiedziat lepiej, co Jezus ma teraz czyni¢. Nie chciat dopusci¢ realizacji
woli Bozej w jego zyciu, bo tego nie rozumiat. Ale chciat, by Jezus czynit to, co
jest w Piotra my$lach i jego rozumieniu.



Popatrz na Jezusa, czy si¢ denerwuje na Piotra? A moze jest spokojny, odpowiada
z milo$cig. Zobacz tez stanowczo$¢ Jezusa w odpowiedziach. Postuchaj w jaki
sposob zwraca si¢ do Piotra.

e Sprobuj nazwac co si¢ w Tobie zrodzito odnos$nie kontemplacji tej sceny,
przyktadu Jezusa, tego co On mowi, do czego zaprasza? A takze sprobuj odnies¢
do swojego zycia, wspdtmatzonka, dzieci, sposobu zachowania w r6znych
relacjach... Jak Go mozesz nasladowac w realizowaniu swojej codziennos$ci?

3. Zaproszenie do stuzby

e Wy Mnie nazywacie "Nauczycielem" i "Panem" i dobrze mowicie, bo nim
jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni
sobie nawzajem umywac nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak
czynili, jak Ja wam uczynitem. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Stuga nie
jest wiekszy od swego pana ani wystannik od tego, ktory go postatl. Wiedzgc to
bedziecie blogostawieni, gdy wedtug tego bedziecie postgpowac.”

Jezus daje przyktad, ze autentyczna mitos¢ jest stuzbg, a w niej nie ma zadne;j
postugi, ktora by byta ponizajgca. On chce by apostotowie byli btogostawienti,
czyli szczesliwi, kiedy wlasnie otwartymi sercami bedg stuzy¢. Postuchaj stow
Jezusa, ktore wypowiada do apostotow, przypatrz si¢ z jak wielkg mitoscig 1
cierpliwoscia On chce nauczy¢ ich tej pokornej mitosci i stuzby wzgledem innych.
Jezus nie tylko mowi, ale najpierw daje przyktad. BadZ przy apostolach, przyjrzyj
si¢ ich twarzom, popatrz na to jakie gesty wykonuja. Czy wshuchujg si¢ w stowa
Jezusa, czy chca je ominac?

e Sprobuj nazwac co si¢ w Tobie zrodzito odnosnie kontemplacji tej sceny,
przyktadu Jezusa, tego co On méwi, do czego zaprasza? A takze sprobuj odniesé
do swojego zycia, wspotmatzonka, dzieci, sposobu zachowania w réznych
relacjach... Jak Go mozesz nasladowa¢ w realizowaniu swojej codziennosci?

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z Przyjacielem. On chce wystucha¢ co Ci¢ poruszyto,
co odkryle$s w czasie tej modlitwy. On chce si¢ dowiedzie¢ od Ciebie czy udato si¢ Tobie
skupi¢, czy miales trudnosci. On chce Cie stucha¢. Porozmawiaj z Nim o shuzbie, nawet jak to
wydaje si¢ tematem cigzkim czy nie zrozumialym. Pamigtaj, Ze Jezus pragnie Twego
szczg$cia 1 Twej wolnosci.

Zakoncz modlitwg Ojcze nasz...



