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Reguly [rozeznania Il]

[stluzace] do tego samego celu — dla wigkszego rozeznania duchéw il
Odpowiadaja one bardziej drugiemu tygodniowi [Cwiczen].
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Regula 1. Wlasciwoscig Boga i aniotow jego jest to, ze w poruszeniach swoich [w duszy] daja
prawdziwa rados¢ 1 wesele duchowe, usuwaja zas$ wszelki smutek i zaktocenie, ktore wprowadza
[do duszy] nieprzyjaciel. Jego bowiem wilasciwoscig jest zwalczac te radosc¢ 1 to pocieszenie
duchowe, a to przez podsuwanie pozornych racji, fatszywych subtelnosci i ciggltych podstepow.
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Regutla 2. Sam tylko Bog, Pan nasz, daje duszy pocieszenie bez [jakiejkolwiek] poprzedzajace;j
przyczyny; bo tylko Bogu wtasciwg jest rzeczg wchodzi¢ do duszy, wychodzi¢ z niej, sprawia¢ w
niej poruszenia, pociagajac ja cala do mitosci swego Boskiego Majestatu.

Mowie "bez przyczyny" — bez zadnego odczuwania czy poznania uprzedniego jakiego$ przedmiotu,
dzigki ktéremu przysztoby takie pocieszenie za posrednictwem aktow wilasnych rozumu i woli.
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Regula 3. Za posrednictwem jakiej$ [uprzedniej] przyczyny pocieszenie da¢ moze rdwnie dobrze
aniot dobry jak i zty, ale dla celow catkiem r6znych: aniot dobry dla postepu duszy, zeby rosta 1
wznosita si¢ od dobrego do lepszego; aniot za$ zty dla celu wrgcz przeciwnego i1 zeby dusze
naktoni¢ do swego przewrotnego zamiaru 1 do swej zto$ci.
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Regula 4. Aniol zty ma te wtasciwos$¢, ze si¢ przemienia w aniota §wiattosci [por. 2Kor 11,14] 1 ze
idzie najpierw zgodnie z duszg wierna, a potem stawia na swoim; a mianowicie podsuwa jej mysli
pobozne 1 $wigte, dostrojone do takiej duszy sprawiedliwej, a potem powoli stara si¢ j3
doprowadzi¢ do swoich celow, wciagajac dusze w ukryte swe podstepy i1 przewrotne zamiary.
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Regutla 5. Powinni$my bardzo zwraca¢ uwagg na przebieg mysli. Jezeli ich poczatek, $rodek 1
koniec jest catkowicie dobry, zmierzajacy do tego, co jest w pelni dobre, jest to znak dobrego
aniota. Ale jesli przebieg mysli, ktore nam poddaje, prowadzi ostatecznie do jakiejs rzeczy ztej, lub
rozpraszajacej nas, albo mniej dobrej niz ta, ktorg przedtem dusza zamierzata, albo jesli oslabia,
niepokoi 1 zaktoca duszg, odbierajac jej pokoj, cisze¢ i odpocznienie, ktdre przedtem miata, to jest
wyrazny znak, ze [mys$l taka] pochodzi od ztego ducha, nieprzyjaciela naszego postgpu i zbawienia
wiecznego.
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Regula 6. Gdy nieprzyjaciel natury ludzkiej da si¢ odczu¢ i rozpoznaé po swoim ogonie wezowym,
1 po ztym celu, ktory podsuwa, wtedy ten, co byl kuszony, odniesie duzy pozytek, jesli zaraz potem
rozwazy przebieg dobrych mysli, ktére on mu poddawat, i poczatek ich, i jak powoli starat sie
odciagna¢ go od owej stodyczy i1 radosci duchownej, w, ktérej si¢ znajdowat, aby go doprowadzi¢
do swego przewrotnego zamiaru; i tak dzieki temu doswiadczeniu, przezytemu i zachowanemu w
pamigci, niech si¢ w przysztosci strzeze przed jego podstepami, ktore zwykt podsuwac.
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Regula 7. U tych, co postepuja od dobrego do lepszego, aniot dobry dotyka takiej duszy stodko,
lekko i fagodnie, jakby kropla wody wnikata w gabke; duch za$ zty dotyka takiej duszy ostro, z
odgtosem 1 niepokojem, jak kiedy kropla wody spada na kamien. U tych zas$, co postepuja od ztego
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do gorszego, te same duchy dotykaja duszy w sposdb odwrotny. Powodem tego jest usposobienie
duszy aniotom tym przeciwne lub podobne. Kiedy jest im przeciwne, wchodza do duszy z hatasem,
dajac si¢ odczu¢ wyraznie; kiedy znow jest im podobne, wchodza w milczeniu, jak do wlasnego
domu przez drzwi otwarte.

336

Regula 8. Kiedy pocieszenie jest bez przyczyny uprzedniej, to cho¢ nie ma w nim podstepu, bo jak
si¢ rzeklo, pochodzi od samego Boga [330], niemniej cztowiek duchowny, ktoremu Bog daje takie
pocieszenie, powinien z wielkg czujnoscig 1 uwaga rozwazy¢ i rozrézni¢ wlasciwy czas takiego,
aktualnie trwajacego, pocieszenia od czasu, ktory po nim nastepuje, gdy dusza jest jeszcze
rozpalona i odczuwa dobro¢ [Boga] i jakby resztki minionego pocieszenia. Czgsto bowiem w tym
drugim czasie przez swoje wlasne rozwazania ptynace ze zwigzkéw 1 wnioskoOw migdzy pojeciami i
sadami, albo pod wplywem dobrego lub zlego ducha, czyni dusza postanowienia i urabia sobie
roézne opinie, ktore nie sg bezposrednio dane od Boga, Pana naszego. I dlatego trzeba je bardzo
starannie badac¢, zanim si¢ im da pelng wiare¢ 1 zanim si¢ je wprowadzi w czyn.
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