Medytacja
Jr29,10b -14

.10 nawiedze was i wypetnie na was swojg pomysing zapowiedZ, by was znow przyprowadzi¢ na to
miejsce. 11 Jestem bowiem sSwiadomy zamiarow, jakie zamyslam co do was - wyrocznia Pana - zamiarow
petnych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam przysztosc, jakiej oczekujecie. 12 Bedziecie Mnie wzywac,
zanoszac do Mnie swe modlitwy, a Ja was wystucham. 13 Bedziecie Mnie szukac i znajdziecie Mnie,
albowiem bedziecie Mnie szukac z catego serca. 14 Ja zas sprawie, Zze Mnie znajdziecie - wyrocznia Pana -
<i odwrdce wasz los, zgromadze sposrod wszystkich narodow i z wszystkich miejsc, po ktorych was

rozproszytem - wyrocznia Pana - i przyprowadze was do miejsca, skagd was wygnatem.>"

Obraz do medytacji:

Wyobraz sobie Jezusa, ktéry siedzi obok Ciebie, patrzy na Ciebie, ktory chce sie z Tobg spotkac tu i
teraz, chce spedzi¢ z Tobg swdj czas.

Prosba do medytacji:

Abym potrafit zaufa¢ Bogu catym sercem i wszedt z Nim w gtebokg, zazytg relacje.

Punkta do medytacji:
1. Przeczytaj uwaznie tekst z Jeremiasza. Podkresl te wyrazy, zdania i/lub fragmenty, ktére Cie

poruszajg, dotykajg, ktore czujesz, ze sg dla Ciebie wazne. Mozesz zastanowic sie, dlaczego akurat je

podkreslites? Co Bog chce Ci przez te wyrazy czy zdania powiedzie¢?

2. Pan Bdg obiecuje Ci, ze zapewni Ci przysztoS¢ jakiej oczekujesz. Czy wiesz czego chcesz od swojego
zycia, przysztosci? Czy masz konkretne marzenia, ktdre mozesz wypowiedzie¢, nazwac? Czy w ogdle

oczekujesz czego$ w swoim zyciu, przysztosci?

Czy spodziewasz sie rzeczy wielkich, wyjatkowych, na Bozg miare? On chce dla ciebie obfitosci,
ciggtego wzrostu w kazdej sferze Twojego zycia. On jest potezny.



3. Bég méwi, ze Cie nawiedzi, ze ma petne pokoju zamiary wobec Ciebie, ze wystucha Twoich
modlitw. Czy wierzysz w to? czy ufasz, ze tak sie stanie? Czy pamietasz, ze jeste$ synem/corka

Boga? Czy rozmawiasz z Nim jak ze swoim Ojcem?

Bdg chce byc¢ blisko Ciebie, chce zamieszkaé z Tobg, zy¢ z Tobg, chce da¢ Ci siebie odnalez¢ na
nowo, spotkaé na nowo. Chce by¢ w gtebokiej, zazytej przyjazni z Toba. Czy tez tego chcesz? Czy za

Nim tesknisz?

Chce by¢ na pierwszym miejscu, chce by¢ Bogiem dla Ciebie. Chce odbiera¢ chwate z tego, kim
jestes, co robisz, jakie decyzje podejmujesz i jakie stowa wypowiadasz.

Czy zyjesz Jego obietnicg dla Ciebie? Czy razem z Nim tworzysz rzeczywisto$¢? On naprawde chce

byc¢ realnie w Twoim Zzyciu.

Na koniec porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem o tym wszystkim, co dziato sie w czasie tej
modlitwy. Jesli chcesz, oddaj Mu prowadzenie w tym czasie, na tyle na ile potrafisz, i wyraz wobec

Niego swoje zaufanie.

Zakoncz odmawiajac “Ojcze nasz”



